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Skoro juz znasz podstawy efektywnej nauki, czas na konkretne techniki, ktore w tym pomoga!
Na poczatek wybierz jedng, ktora najbardziej Ci odpowiada. Z czasem mozesz siggnaé po
kolejng. Tym sposobem, krok po kroku, staniesz si¢ superézgowcem

Aktywne czytanie

Zamiast po prostu podkresla¢ fragmenty, ktére uwazasz za wazne, zastanOw si¢, na jakie pytanie
odpowiada dany fragment w ksigzce. Jesli akapit opisuje jak liczy si¢ stoje na Scigtym drzewie, naszym
pytaniem bedzie “Skad wiadomo ile drzewo ma lat?”. Nastepnie zapisz to pytanie na marginesie. Samo
wymyslanie tych pytan zmusza Twoj mozg do duzej pracy, ktdra sprawi, ze zapamietasz to co czytasz
na duzo dtuzej. Nie marnuj czasu na bierne czytanie (czyli tylko oczami), czytaj z otdwkiem w reku (a
moze nawet kredkami - zobacz ostatnig technike).

Rozwlekajace si¢ powtorki

Kolejng przydatng metodg jest "spaced practice" (czyt, spejsed praktis), czyli uczenie si¢ z rosngcymi
odstepami czasu. Jesli poznajesz co$ zupelnie nowego, pierwsza powtorke mozesz zrobi¢ juz
nastepnego dnia. Kolejne powtdrki rob w coraz dtuzszych odstgpach - np. za 2 dni, potem za 3 dni, za
tydzien, za 2 tygodnie itd. Taka metoda wymaga od umystu wigcej wysitku w przypominaniu sobie
materiatu, dzigki czemu skuteczniej go zapamigtasz (nie tylko do nastgpnego sprawdzianu ale na
zawsze!).

Mapy Mysli

Swietnym sposobem na robienie notatek jest tworzenie map mysli. Na $rodku kartki zapisz gtowny
temat, a od niego narysuj galezie z podtematami, ktore dalej rozgaleziaja na mniejsze tematy i
informacje. Taka graficzna forma utatwi Ci zorganizowanie i zapamigtanie calej struktury wiedzy.

Kodowanie kolorami

Potrzebujesz kredki! Przypisz rozne kolory do roznych rodzajoéw informacji - np. zielony dla zagadnien
waznych na sprawdzianie, niebieski dla trudnych stow, zotty dla ciekawostek. Stosujac takie kolorowe
oznaczenia w podreczniku czy notatkach, stworzysz wizualng mape¢ wiedzy, ktora utatwi Ci pdzniejsze
przypominanie i przywotywanie informacji.

Z takim ekwipunkiem technik uczenia si¢ juz zaden temat nie bedzie Ci straszny! Szykujcie si¢ ksigzki,
super-mozgowce nadchodza!



